
Toll, dass du 
deine Gesundheit 

aktiv in die Hand nimmst!

Eine gezielte
Ernährungsberatung kann ein
entscheidender Baustein auf

deinem Weg zu mehr
Wohlbefinden, Energie und

Lebensqualität sein.
Viele Beschwerden und

Erkrankungen lassen sich durch
die richtige Ernährung positiv
beeinflussen – und das Beste:

Wenn eine medizinische
Notwendigkeit vorliegt,
unterstützt dich deine

Krankenkasse finanziell dabei.

www.docsteinbach.de



So läuft die 
Kostenerstattung ab

Kostenerstattung durch deine
Krankenkasse

www.docsteinbach.de

Die medizinische Ernährungsberatung wird von gesetzlichen und privaten
Krankenkassen in der Regel bezuschusst, wenn eine ernährungsabhängige Erkrankung

vorliegt.
Je nach Krankenkasse werden bis zu 80 % der Kosten übernommen.

Typische Indikationen:

Erkrankungen des Verdauungssystems (z. B. Reizdarm, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)
Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes, Fettleber, Gicht)

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Bluthochdruck
Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergien

Übergewicht, Adipositas oder Mangelernährung
Ernährung bei Krebs oder nach Operationen

1. Ärztliche Bescheinigung einholen
Dein Arzt oder deine Ärztin bestätigt die medizinische Notwendigkeit.

2. Kostenvoranschlag anfordern
Ich stelle dir ein individuelles Angebot mit Leistungsumfang und Gebühren zusammen.

3. Unterlagen bei deiner Krankenkasse einreichen
Reiche Bescheinigung und Kostenvoranschlag ein – in der Regel reicht eine Kopie.

4. Zuschuss erhalten
Nach Genehmigung bekommst du den vereinbarten Anteil der Kosten erstattet.



www.docsteinbach.de
Diese Seite ausdrucken und vom Arzt ausfüllen lassen.



 Bereit für 
deinen nächsten 

Schritt?
Ob du deine sportliche
Leistung steigern, dein
Unternehmen gesünder

gestalten oder deine
Ernährung medizinisch
verbessern willst – ich
begleite dich dabei mit

Erfahrung, Empathie und
wissenschaftlichem

Know-how.

Dr. Christina Steinbach

c.steinbach@dr-ambrosius.de

02921 - 3293720

@docsteinbach

direkt Termin buchen
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