Toll, dass du

deine Gesundheit
aktiv in die Hand nimmst!

Eine gezielte
Ernahrungsberatung kann ein
entscheidender Baustein auf

deinem Weg zu mehr
Wohlbefinden, Energie und
Lebensqualitat sein.
Viele Beschwerden und
Erkrankungen lassen sich durch
die richtige Ernahrung positiv
beeinflussen — und das Beste:
Wenn eine medizinische
Notwendigkeit vorliegt, r
unterstitzt dich deine _—R
Krankenkasse finanziell dabei.

www.docsteinbach.de




Kostenerstattung durch deine
Krankenkasse

Die medizinische Ernahrungsberatung wird von gesetzlichen und privaten
Krankenkassen in der Regel bezuschusst, wenn eine ernahrungsabhangige Erkrankung
vorliegt.

Je nach Krankenkasse werden bis zu 80 % der Kosten ibernommen.

Typische Indikationen:

Erkrankungen des Verdauungssystems (z. B. Reizdarm, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)
Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes, Fettleber, Gicht)
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Bluthochdruck
Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien

Ubergewicht, Adipositas oder Mangelernéghrung
Erndhrung bei Krebs oder nach Operationen

So lauft die
Kostenerstattung ab

1. Arztliche Bescheinigung einholen
Dein Arzt oder deine Arztin bestétigt die medizinische Notwendigkeit.

2. Kostenvoranschlag anfordern
Ich stelle dir ein individuelles Angebot mit Leistungsumfang und Gebiihren zusammen.

3. Unterlagen bei deiner Krankenkasse einreichen
Reiche Bescheinigung und Kostenvoranschlag ein — in der Regel reicht eine Kopie.

4. Zuschuss erhalten
Nach Genehmigung bekommest du den vereinbarten Anteil der Kosten erstattet.

www.docsteinbach.de



Erankenkcasse hew. Kostertragar

Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung B
(Dle Zuwelsung Ist budgetneutral)

Name, Yornams das Varsicharian

geb.am |:| Kurathe
Elne emahrungstherapeutische Beratung gemal § 43 5GE W
durch einen gualifizierten Ernahrungsberater ist notwendig.

[Enstent ge ke rnung Wersichartan-Nr. Satus

Eatrietas A tn-Mr. Arzt-He Catum

Telefonnummer Patlentin:

Grofe: Gowicht: Bl Perzentilo: Blutdruck:

Dlagnose Aerdachtsdiagnose (mogliche Indikationen siehe unten):

Arrtstempel ! Unterschrift des Arrtes
Folgende Anlagen llegen bel:

|:| Laborwerte |:| Medizinische Befundberichie |:| Medikatlonsliste

Abschlussbericht erwinscht?

|:| Mein |:| Ja |:| telefonisch |:| schriftlich

© Berufsverband Decotrophologie e, V. (VDOE) wwwbit.ly/emaehmmgsaxperten-suche J

Indikation{en) fir die erndhrungstherapeutische Beratung:

[0 Adipositas BMI = 30 O Herz-Kretslzuferkrankung O Magenerkrankung
[0 (Obergewicht BMI > 25 [0 Hypertonie [0 Darmerkrankung
O Untergewtcht BMI < 18,5 O Hyperurkamie ! Gicht O Laktossintoleranz
O Gewichtsverlust, ungewollt ] Rheumatische Erkrankung [0 Fruktosemalabsorption
[ Essstdmung [0 Krebserkrankung [0 Histaminintoleranz
[0 Mangel- und Fehlemahrung [] schilddrosanarkrankung [0 Zohake Sproa/guteninduzierte Entaropathie
O Dabotes mellitus Typ: O Lebererkrankung O Nahrungsmittelallergie
O Fettstoffwechsalstonang [ Pankreasinsuffizienz
[0 Meatabolisches Syndrom O Heerenerkrankung O
Erklarungen zur Yorgehensweise bei gesetzlich Versicherten: 4. wird ogf. von der Erankenkasse aufgefordert, einen Kosten-
Der ARZT voranschlag des Ernahrungsberaters vorzulegen
1. hilt eine erndhrungs|therapeutische) Beratung seines Patienten fir 5. sendet das viginal der Notwendigkeitsbescheinigung
notwendig und bescheinigt dies mit Angabe der Diagnose {und gof. den Kostenworanschlag) an seine Erankenkasss
1. gibt diesa Notwendigkeitsbescheinigung dem Patientan mit und l=gt Kopien und wartet auf deren Rdcdomeldung
akiusller Blutwerte, ggf. der Madikation und evtl. Befundberichte bei? &. nimmt die Emahmnungsberatungen/l=istungen in Anspruch und
Der PATIENT zahlt die Rechrung des Emahmungsbheraters

1. stellt bei seiner Krankenkasse mittels Yorlage der Rechnung und dem
Iahlungsnachweis den Antrag auf Bezuschussung/ Ridckerstattung
unfer Angabe seiner Kontoweshindung.

—

. nimamt Kontakt zu ssiner Krankenkasse auf, um sich nach den
Bemuschussungsmodalitaten zu erkundigen

. mimmt dann Eontakt zu einer von Krankenicassan anesicannten Emahnangs-
beratngsfachkraft auf und'oder sucht z.B. im Expertenpool des
BenufsVerbandss Oecotrophologie unter wowe bit bilemashrungsesperten-suche Erklarungen zur Vorgehensweise bei privat Versicherten:

(2%

nach zertifizierten Spazalisten in seiner Nahe Der privat Versicherte sollte im Vorfeld der Berabung unter

3. lasst dem Emahnmgsherater vor der Beratung oder spatestens zum Erstgesprach Worlage dieser Bescheinigung Kontakt nu ssiner Krankenversicherung
die Kopie der arzilichen Notwendigieitshescheinigung sowie die akiuslien aufnehmen. Eine Bezuschussung ist hier u.a. vom abgeschlossenen
Blutwsrte, Befundbesichte und gof die Obarsicht der Medikation zukommsan Vertrag abhangig.

Diese Seite ausdrucken und vom Arzt ausfiillen lassen.
www.docsteinbach.de



Bereit fur

deinen nachsten
Schritt?

Ob du deine sportliche
Leistung steigern, dein
Unternehmen gesiinder
gestalten oder deine
Ernahrung medizinisch
verbessern willst — ich
begleite dich dabei mit

wissenschaftlichem
Know-how.

Dr. Christina Steinbach

c.steinbach@dr-ambrosius.de

C@D 02921 - 3293720

m O| @docsteinbach
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